
Psicologi                   Milano 

  

T R A I N I N G  A U T O G E N O  
(esercizi inferiori) 

 
tecnica di rilassamento psicofisico 

 
articolato in 6 incontri di gruppo 

il martedì dalle ore 18.30 alle 20.00 
in via Arsia n° 3, oratorio di S. Agnese 

trainer: dott.sa Cecilia Corradini 
costo dell’intero corso 90 € 

Il corso parte quando si raggiungono  
minimo 6 iscrizioni 

per informazioni ed iscrizioni 

tel. 02.3573854 o 340.7302004 

oppure scrivi a: corradini@psicologimilano.it 
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